Ausbildung zum/zur Altenpfleger/-in Stiftung ‘:
in Deutschland Liebenau

dial
Begleitete Schritte zu einer sicheren beruflichen Perspektive: I a O g e a

Erfolgreiche Bewerbung = Vorbereitender Sprachkurs = Probe-/Praktikumsphase (3 Monate) = Ausbildung zum/zur .
Altenpflegehelfer/-in (2 Jahre) > Ausbildung zum Altenpfleger/-in (2 Jahre) = Arbeiten als Fachkraft in einemsicheren Beruf Sprache und Bildung leben

Der Initiator: Stiftung Liebenau

Die Stiftung Liebenau, gegrindet 1870, ist eine kirchliche Stiftung privaten Rechts mit Hauptsitz in Meckenbeuren. Sie
hat Gber 300 Einrichtungen an 94 Standorten mit etwa 7.000 Mitarbeitern in Deutschland. Die Pflegeeinrichtungen der
Stiftung Liebenau sind fir Menschen da, die besondere Unterstiitzung bendtigen. Altere, hilfebedirftige Menschen
unterstutzt sie darin, ihr Leben in Wirde und Autonomie so weit wie mdglich selbst zu gestalten. Mehr Informationen:
https://www.stiftung-liebenau.de/en/

Der Projektpartner: dialoge SBL GmbH

Die dialoge SBL GmbH in Lindau am Bodensee (in Deutschland) begleitet das Projekt von Anfang an als Recruiter,
Sprachvermittler und Coach fir die Vorbereitung auf das Leben in Deutschland. Mehr Informationen:
http://www.dialoge.com/en/how-to-learn-german.html

Die Arbeitsorte: Altenpflege-Einrichtungen der Stiftung Liebenau im Raum Oberschwaben in der N&dhe des
Bodensees (Deutschlands groRter Binnensee) http://www.danube-lake-constance-route.com/

Durch gute Verkehrsanbindung sind die Stadte Ravensburg oder Friedrichshafen
schnell erreichbar: http://www.bodensee.eu/en

Der Ablauf ( Phasen | bis 1V)

|. Vorbereitender Sprachkurs/3-monatige Probephase

Sprachtraining online und prdsent

Vor Beginn der Praktikumsphase in Deutschland lernen sich an einem zentral
gelegenen Ort Sprachtrainer und Teilnehmer wéahrend eines 3-tdgigen
Workshops kennen. Du bekommst Gelegenheit zum Austausch, eine Die Emrichtunge dé;Stiftqu Liebenau
Einfihrung in das Online-Lernprogramm und die Unterrichtsmaterialien. ermdglichen es alteren und hilfebediirftigen
Zudem ist Raum und Zeit, um Fragen zu klaren. Am Sprachkurs nimmst du Menschen, in Wiirde und Autonomie zu leben.
bequem von zu Hause aus teil und schlieBt diesen nach 15 Wochen mit der
Deutschprifung A1+/A2 ab. Mehr Informationen:
http://www.dialoge.com/en/virtual-courses-languages-online-german.html

3-Monatige Probephase/Praktikum
Im Praktikum zu Beginn des Programms durchlaufst du die verschiedenen
Bereiche, die zum Pflegebetrieb dazugehoren und lernst im berufsbegleitenden
Sprachkurs die deutsche Sprache, Kultur und Umgebung kennen.
In den Altenpflegeheimen wirst du mit den Ablaufe in den dazugehérenden .
Abteilungen vertraut gemacht und erfahrst wie die Zusammenarbeit ablauft. Du Das Sprachtraining findet auf einer speziellen
unterstiitzt altere Menschen in alltdglichen Situationen bei Tatigkeiten, die sie ~ Online-Lernplattform statt, wo sich die

. . . . . Lo . Teilnehmer und die Sprachtrainer zu festen
ohne Hilfe nicht mehr erledigen koénnen. Du hilfst zum Beispiel beim Zeiten im virtuellen Lernraum treffen.
Zubettgehen, Aufstehen, Anziehen, bei der Korperpflege, beim Gehen und
Rollstuhlfahren und bei Mahlzeiten. AuBerdem unterstitzt du die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bei der Gestaltung der Freizeitaktivitdten wie
Gedachtnistraining und Vorlesestunden. Du begleitest Bewohner zu kulturellen
Veranstaltungen, zu Einkdufen und Arztbesuchen.
Arbeitszeiten: Schichtdienst nach Dienstplan: 40 Stunden an 5 Tagen pro
Woche, teilweise Wochenend- oder Feiertagdienst, 7 bis 8 Urlaubstage.
Arbeitsentgelt und Zusatzleistungen:
Garantiertes Nettoeinkommen von 880 €/Monat (ca. 450 €/Monat Praktikums-
Lohn plus Zuschusse fur Verpflegung, Transport und Unterkunft in moblierten
Personalzimmern).

Die Region Oberschwaben liegt teilweise im
Sidosten Baden-Wirttembergs und teilweise im
stidwestlichen Bayern. Die Region ist von Land-
wirtschaft und Tourismus gepragt und bietet eine
sehr hohe Lebensqualitat.
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Begleitete Schritte zu einer sicheren beruflichen Perspektive:
Erfolgreiche Bewerbung = Vorbereitender Sprachkurs = Probe-/Praktikumsphase (3 Monate) = Ausbildung zum/zur .
Altenpflegehelfer/-in (2 Jahre) = Ausbildung zum Altenpfleger/-in (2 Jahre) = Arbeiten als Fachkraft in einemsicheren Beruf Sprache und Bildung leben

II. Ausbildung zum/zur Altenpflegehelfer/-in

Dauer: 2 Jahre

Aufgaben als Altenpflegehelfer/-in: Als Altenpflegehelfer oder Altenpflegehelferin unterstiitzt du examinierte
Pflegefachkrafte bei samtlichen Tatigkeiten rund um die Betreuung und Pflege &lterer Menschen. Auch
Organisatorisches wie die Pflegedokumentation und hauswirtschaftliche Tatigkeiten gehéren zum Berufsbild.
Lerninhalte der Ausbildung:

Korperliche, psychische und soziale Veranderungen im Alter; Krankheitsbilder und Behandlungsmethoden;
Unterstltzung alterer Menschen im taglichen Leben; Pflegeprozesse; Krankheitslehre, Gerontologie; Deutsch, Religion,
Kommunikation, Politik, Rechtskunde, Wirtschaftskunde, Sozialkunde, Musik, Kunst.

Verdienst: ca. 1.000 € brutto/Monat Urlaub pro Jahr: 30 Urlaubstage bei einer 5-Tage-Woche

/1. Ausbildung zumy/zur Altenpfleger/-in

Dauer: 2 Jahre
Aufgaben als Altenpfleger/-in:

Als Altenpfleger oder Altenpflegerin pflegst, betreust und forderst du éltere und pflegebedirftige Menschen in
alltaglichen Situationen und bei der personlichen Tagesgestaltung, hilfst auch z.B. beim Anlegen von Verbanden und
beim Verabreichen von Medikamenten. Du bericksichtigst und forderst die noch vorhandenen Fahigkeiten der
betreuten Menschen und du begleitest sie zu Gruppen- und Einzelaktivitaten. Fir die alteren Menschen und ihre
Angehdrigen bist du Ansprech- und Gesprachspartner und , Sprachrohr” gegeniiber Arzten und Therapeuten.
Lerninhalte der Ausbildung:

Konzepte in der Altenpflege; Unterstitzung &lterer Menschen bei der Lebensgestaltung; biografie-orientierte
Gesprachsfuhrung; Pflegeprozess; ambulante Pflege, therapeutisches und medizinisch-pflegerisches Wissen, rechtliche
Rahmenbedingungen, EDV in der Pflege.

Verdienst: ca. 1.100 € — 1.200 € brutto/Monat Urlaub pro Jahr: 30 Urlaubstage bei einer 5-Tage-Woche

|V. Beschdftigungsphase als Fachkraft
Dauer: mindestens 3 Jahre oder langfristig
Als ausgelernte Fachkraft bekommst du eine Anstellung in einer der Einrichtungen der Stiftung Liebenau und sammelst
wertvolle Berufserfahrung. Die Arbeitszeiten sind in Frih-, Spdt- und Wochenenddienst eingeteilt. Fir den
Schichtdienst bekommst du finanzielle und/oder zeitliche Zusatzleistungen. Dazu kommen 30 Urlaubstage bei einer 5-
Tage-Woche.
Verdienst: ca. 2.640 — 3.700 €£/Monat (erhoht sich nach Dienstjahren)

Deine Benefits:

* Qualitativ hochwertige Qualifikation; Schritt flr Schritt bis zum Berufsabschluss
* sichere berufliche Perspektive

* faire Arbeitskonditionen bei einem renommierten Arbeitgeber

* Unterstltzung bei der Integration durch einen persdnlichen Ansprechpartner

* Erlernen der deutschen Sprache und Vermittlung kultureller Grundlagen

* Bedarfsgerechte fachliche Begleitung

* Individuelle Férderung je nach persdénlichen Voraussetzungen und Bedarfen Die Unterstiitzung bei der Integration
umfasst Informationen zum Ankommen
und Leben im deutschen Alltag:

Rund 1,3 Millionen Menschen absolvieren eine duale Ausbildung in Deutschland. - Einfuhrungsveranstaltung

Weitere Informationen dariiber: http://www.make-it-in-germany.com/en/for- - Hilfestellung bei Behordengangen

e . . . .. - Kommunikation mit Amtern
qualified-professionals/working/prospects/prospect-of-vocational-training _erste Orientierung

- berufsbegleitender Sprachkurs
- Bedarfsgerechte Unterstitzungim
Alltag
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